Муниципальное казенное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся (воспитанников) с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 23 III, IV и  VIII вида”
        

Книга-памятка 

Как вести себя во время паводка(наводнения)
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                                                   Разработчик: заместитель
                                                    руководителя по безопасности

                                                    Панченко Н.А.
Наводнение – значительное затопление местности в результате подъёма уровня воды в реке, озере или море в период снеготаяния, ливней, ветровых нагонов воды, при заторах, зажорах, которое наносит урон здоровью людей или даже приводит к их гибели. а также причиняет материальный ущерб. 
Наводнения могут возникать внезапно и продолжаться от нескольких часов до 2-3 недель.



Предупредить о приближающемся наводнении могут следующие признаки: 
· длительные сильные дожди; 
· прибывающая вода в реках и проточных озерах;
· тревога и беспокойство в поведении домашних животных.

Наводнения приводят к разрушению:

· мостов, дорог, зданий, сооружений;
·  частично, а иногда и полностью смывается или заносится илом плодородный верхний слой почвы;
· появляются новые русла; 
· приносят значительный материальный ущерб, а при больших скоростях движения воды и большой высоте подъёма воды вызывают гибель людей и животных. 
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Готовьтесь заранее
К любому наводнению можно подготовиться. И речь не идет о спасательных сигналах. Речь о том, что предугадать возможные места затопления можно заранее. 
Ведь если ты предупреждён, значит – вооружён!
Как подготовиться к паводку (наводнению)

Если ваш населенный пункт часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а так же возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в непосредственной близости от мест проживания, кратчайшие пути движения к ним. 1.Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при организованной и индивидуальной эвакуации, а так же в случае внезапного и бурно развивающегося наводнения. 

2. Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления. Если дом попадает в зону возможного подтопления, позаботьтесь об уплотнении дверей, окон, подвальных, цокольных и первых этажей. 

3.Создайте запас мешков с песком и шанцевого инструмента.

4.Заранее составьте перечень документов, имущества и медикаментов, вывозимых при эвакуации. 
5. Уложите в специальный чемодан или рюкзак ценности, необходимые тёплые вещи, запас продуктов, воды и медикаментов.
6. Подготовьте и заверните в полиэтилен документы. 
7. Перенесите на верхние этажи наиболее ценные вещи.
8. Закрепите окна и двери первого этажа (досками, фанерой)
9. Поднимите из подвала продукты и овощи.
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Предупредить о наводнении может сигнал «Внимание всем!», пе​редаваемый сиренами, прерывистыми гудками предприятий и транс​портных средств. 

            [image: image5.jpg]CurHan "BHumanue scem!"

CurHa/ibl rpa)aAaHCKOU 060POHbI U
OEUCTBUA MO HUM




Услышав сигнал:

· включите радиоприемник, телеви​зор (местную программу передач) и прослушайте информацию и инст​рукции населению. 
В сообщении об угрозе наводнения кроме гидрометеоданных указывают: 
     - ожидаемое время затопления;                     

- границы затопляемой по прогнозу территории; 
- порядок действия населения при наводнении и эвакуации.
Действия населения при заблаговременном оповещении 
о наводнении
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Получив сообщение о наводнении, паводке, следуйте основным правилам:
- если наводнение развивается медленно, примите меры к спасению имущества и материальных ценностей: перенесите на верхние этажи или чердак наиболее ценные вещи, выведите животных;

- предупредите соседей, помогите детям, старикам и инвалидам покинуть опасное место. Займите верхние этажи, чердаки, крыши зданий. Слушайте сообщения штаба гражданской обороны и действуйте в строгом соответствии с указаниями;

- будьте готовы к эвакуации! Без промедления выходите в безопасное место, при этом учитывайте направление вероятного развития паводка;

-  документы (заверните их в непромокаемый пакет), 
- попав в воду, сбросьте с себя тёплую одежду и обувь, отыщите поблизости плавающие или возвышающиеся над водой предметы, воспользуйтесь ими до прибытия помощи;

- избегайте езды в машине по залитой дороге, вас может снести течением. Если же вы оказались в зоне затопления, а машина сломалась, покиньте ее и вызовите помощь:
Телефоны экстренного реагирования:

              скорая  -  03

                           Единая служба спасения:

                                 112
Будет объявлено, куда и как (специальным транспортом или пешком) следует направляться из опасной зоны. В конечном пункте эвакуации необходимо зарегистрироваться. После этого людей размещают на временное проживание.
        Если наводнение началось внезапно: 
Не паникуйте!

Помощь обязательно придет.
 - помогите выйти из комнаты детям, старикам и инвалидам.
Эвакуация – один из способов сохранения жизни людей.

Действия населения при внезапном наводнении
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  Эвакуируйтесь только тогда, когда поднявшийся уровень воды угрожает вашей безопасности.
Эвакуация с использованием плавсредств
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…Какое б горе не случилось,
    Какая б не пришла беда, 

    Чтоб ни упало, не разбилось –

    Спешат спасатели туда.

    Эвакуацию устроят,

    Жилье на время подберут,

    Мосты, дороги восстановят,

    И боль с печалью отойдут…

Важнейшее правило для людей, оказавшихся на затопленной территории – не употреблять в пищу продукты, соприкасавшиеся с поступившей водой, и не пить некипяченую воду.
          Действия человека, оказавшегося в воде
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1. Свяжите из плавающих предметов плот и заберитесь на него.

2. При угрозе утопления (отсутствии контакта ног с дном) сбросьте с себя тяжелую одежду и обувь.

3. Отталкивайте от себя опасные предметы, имеющие острые выступающие части.

4. Плывите к ближайшему реально достижимому незатопленному участку с учетом сноса течением, двигаясь под углом к нему.
Действия во время спасательных работ:
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1. Проявите выдержку и самообладание, строго соблюдайте требования спасателей.

2. Не переполняйте спасательные средства (катера, лодки, плоты и т.д.), поскольку это угрожает безопасности спасателей и тех, кто подлежит спасению.
3. Попав в воду, следует сбросить с себя тяжелую одежду и обувь, отыскать поблизости плавающие или повышенные над водой предметы, воспользоваться ими до получения помощи.
                Действия после наводнения, паводка.
После спада воды необходимо:
· осторожно обследовать дом и проверить, нет ли угрозы его обрушения;

· при осмотре внутренних комнат не рекомендуется использовать спички или свечи в качестве источника света из-за возможного присутствия в воздухе бытового газа (для этого лучше всего подойдет электрический фонарик);

· остерегаться порванных или провисших электрических проводов.
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ПОМНИТЕ, что до проверки специалистами состояния электрической сети включать электроприборы категорически запрещается.
1. Убедитесь, что ваше жилье не получило вследствие наводнения никаких повреждений и не угрожает обрушением, отсутствуют провалами в доме и вокруг него и нет опасных обломков и мусора.

2.  Не пользуйтесь электросетью до полного осушения дома.

3. Обязательно кипятите питьевую воду, особенно из источников водоснабжения, которые были подтоплены.

4. Просушите дом, проведите тщательное очищение и дезинфекцию загрязненной посуды и домашних вещей и близлежащей к дому территории.

5. Осуществляйте осушение затопленных подвальных помещений.
6. Запрещено употреблять продукты, которые были подтоплены водой во время наводнения.
8. Все затопленное имущество подлежит дезинфекции.
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Защита от наводнений
Вот несколько советов: 
- постараться собрать все, что может пригодиться - плавсредства, спасательные круги, веревки, лестницы, сигнальные средства; 
- спасать людей, отсеченных стихией от остальных, оказывать первую помощь пострадавшим; 
- если есть опасность оказаться в воде, то до прибытия помощи следует снять обувь и освободиться от тяжелой и тесной одежды; 
- наполнить рубашку и брюки легкими плавающими предметами (мячики, пустые закрытые пластмассовые бутылки и т.п.); 
- использовать столы, автомобильные шины, запасные колеса, спасательные пояса, чтобы удержаться на поверхности; 
- прежде чем соскользнуть в воду, вдохнуть воздуха, схватиться за первый попавшийся предмет и плыть по течению, пытаясь сохранять спокойствие; 
- прыгать в воду только в последний момент, когда нет больше надежды на спасение. 
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 Как оказать помощь пострадавшим при наводнении 




Для наводнений характерны такие травмы, как механические повреждения, переохлаждение.
Пострадавшие от наводнения, которые доставлены в безопасное место, могут страдать от нервного озноба, асфиксии и переохлаждения, что может стать причиной в дальнейшем воспаления легких
Первое, что надо сделать: 

- это снять с потерпевшего мокрую одежду, осмотреть его тело на предмет травм и повреждений;

-  обработать раны и ушибы, зафиксировать переломы, если они имеются;

-  после этого нужно согреть человека: растереть его тело  (где нет ран), переодеть в теплую сухую одежду, напоить горячим питьем.
В эти минуты самое главное, чтобы пострадавшие от наводнения чувствовали себя под защитой и осознавали, что опасность им больше не грозит.

Потерпевший нуждается в постоянном подбадривании, даже если его осмотр закончен и необходимая помощь оказана. 
                 Скоро ледоход и паводок. 

Прибрежная обстановка может заставить людей пересесть в лодки, что влечет за собой опасность неожиданно оказаться в холодной воде. Не всегда спасательные средства оперативно оказываются под рукой. В таких случаях человек должен уметь максимально рассчитывать на самого себя.

Не подходите близко к воде во время ледохода!

Не ступайте на лед на любых водоёмах  в паводковый период!

Не ходите наблюдать ледоход  без взрослых!

Помните, нахождение на льдинах, даже при отсутствии течения, чрезвычайно опасно!

Надо помнить и придерживаться ряда рекомендаций:
Обычный человек в одежде может находиться в воде с температурой 7 – 8 градусов до 3 – 4 часов, в воде с температурой 3 – 4 градуса – до 1,5 – 2 часов без ущерба для жизни и здоровья. Самое главное – верить, что это возможно.
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Оказавшись неожиданно в воде, постарайтесь зацепиться за какую - нибудь точку опоры и перетерпите  первые неприятные ощущения от холодной воды. Никаких резких движений, подавите в себе внутреннюю панику. Через 30 – 40 секунд вы перестанете остро чувствовать холод,  почувствовав легкое внутреннее тепло.
Не пытайтесь выбраться на заведомо тонкий лед: даже выбравшись на него, вы все равно провалитесь под лед.  Осторожно проламывая его, продвигайтесь к берегу или к толстому льду, аккуратно касаясь льда, т.к. он имеет режущие свойства.


[image: image18]
[image: image19.png]WUMC MUC Poccun

He norpyxaTtbcs B Boay He naHukosaTts, Bbibupathca B CTOPOHY,
C ronosom rnoseaTb Ha NMoMoLLL C KOTOPOW MPOU3OLLNO
nagexHve

He otabixas, MpononaTtu Ba6pocuTtb Ha nen Hanonsate Ha nen,
Bexarte k Gnuakomy  3-4 meTpa no HOry, OTKaTUThLCSA PackuHyB pyKu
SKUMbIO cBOMM crneaam OT NOnbIHLN B CTOPOHbI




Если вы выбрались на берег или на лед, снимите с себя всю одежду, максимально отожмите нижнее белье, вытритесь им, снова отожмите и наденьте на тело. Не стойте босиком на льду или холодной земле. Делайте согревающие движения (упражнения). Не позволяйте себе заснуть, пока не начнете согреваться. Если вы начали дрожать, это очень хороший признак – организм самосогревается.

       Меры по уменьшению ущерба при наводнении
     Избавиться от наводнений полностью практически невозможно, но в силах людей уменьшить потери от них.
     Для защиты от большинства наводнений применяют одинаковые меры, позволяющие значительно снизить их последствия:

· высаживают лесозащитные полосы в бассейнах рек;

· строят пруды и водохранилища для перехвата талых и дождевых вод;

· вдоль берегов многих рек сооружают ограждающие дамбы;

· проводят предупредительные меры (оповещение населения об угрозе затопления; заблаговременная эвакуация населения, материальных ценностей, животных);
· своевременный и достоверный гидрометеорологический прогноз.
Ребята!  Убедительно просим Вас всегда и во всем соблюдать правила поведении на водоемах, быть предельно осторожными и осмотрительными самим и не позволять нарушать эти правила другим, особенно детям. Это позволит, наряду с прекрасным отдыхом вблизи водоемов, избежать столь нежелательных несчастных случаев.
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