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Пояснительная записка  

Рабочая программа по альтернативной коммуникации составлена в соответствии с 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с 

окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное 

развитие. В этой связи обучение обучающегося речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей системы 

коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут 

использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в 

случае ее отсутствия.   

Цель обучения: Целью программы «Альтернативная коммуникация» является 

формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия.   

Задачи обучения: Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным 

средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту 

житейских задач.  

Место предмета в учебном плане  

 В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на предмет «Альтернативная 

коммуникация» отводится  1час в неделю (33 ч/в год). Сроки реализации программы: 1 

год.   

  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Краткая характеристика содержания учебного предмета. Коммуникация с 

использованием невербальных средств. Указание взглядом на объект при выражении 

своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение 

удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием 

звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, 

приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, 

чёрно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 



желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием технических устройств. Привлечение внимания, выражение 

согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием 

коммуникативной кнопки. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний, приветствие  

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о 

себе, прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение 

своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 

использованием коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), 

благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного 

компьютера). Развитие речи средствами невербальной коммуникации. Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Реагирование на 

собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, обучающихся класса, 

педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй). 4 Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. Понимание содержания текста. Экспрессия с использованием 

средств невербальной коммуникации. Сообщение собственного имени посредством 

напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имен членов семьи 

(обучающихся класса, педагогических работников класса) посредством напечатанного 

слова (электронного устройства). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства) для обозначения 

слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование 

электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй). 



Составление простых предложений с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Чтение и письмо. Глобальное чтение. Узнавание (различение) 

напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. На уроках Альтернативная коммуникация в 1классе 

формируются следующие личностные результаты:   

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я";   

2) социально-эмоциональное  участие в  процессе общения и совместной  

деятельности;   

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;   

4) формирование уважительного отношения к окружающим;   

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения;  

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;   

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;   

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;   

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Тематическое планирование (1 

час в неделю, всего 33 часа)  

  

№  

п/п  

Тема урока  Контроль   

  

Дата   

  

Примечание   

1  ТБ Обследование.  
    

  

2  Обследование. Жесты и символы.  
    

  

3  Обследование. Мимика и её роль в общении.  
    

  

4  Обследование. Ребёнок в школе.  
    

  

5  Человек. Артикуляция: звук «А».  
    

  

6  Семья. Артикуляция: звук «У».  
    

  

7  Осень. Артикуляция: «АУ».  
    

  

8  Овощи. Артикуляция: «УА».  
    

  

9  Фрукты. Артикуляция: «И».  
    

  

10  Овощи и фрукты. Обобщение и дифференциация 

понятий «овощи» и «фрукты».  
    

  

11  Одежда. Артикуляция: «О».  
    

  

12  Игрушки. Артикуляци: «ИО».  
    

  

13  Посуда. Артикуляция: «Н – Нь», НА, НО, НУ.  
    

  



14  Домашние животные. Артикуляция: «М-Мь», МУ-

МУ, «П - Пь», ПА-ПА.  
    

  

15  Новогодний праздник. Артикуляция: «Б – Бь», 

БА_БА, БИ  

    

  

  

16  Дикие животные. Артикуляция: «Т-Ть», «Д-Дь».  
    

 

17  Зима. Артикуляция: «К-Кь», «Г-Гь».  
    

  

18  Транспорт. Артикуляция: «Т-Кь», «Д-Гь», «ХХь», 

«Ы».  
    

  

19  Части суток. Артикуляция: «В -Вь», «Ф - Фь».  
    

  

20  День защитника отечества.  
    

  

21  Семья. Артикуляция: «В -ВА», «Ф - ФИ».      

    

22  Мама, мамин праздник. Артикуляция: «Й», 

«ЙА».  
    

  

23  Части суток. Артикуляция: «Й», «ЙА».  
    

  

24  Весна. Артикуляция: «Й», «ЙЭ».  
    

  

25  Профессии. Артикуляция: «С».  
    

  

26  Птицы весной.  Артикуляция: «Сь».  
    

  

27  Птицы весной.  Артикуляция: «С - Сь».  
    

  

28  Деревья. Артикуляция: «С-СА».   
    

  

29  Цветы. Артикуляция: «З».   
    

  

30  Цветы. Артикуляция: «З-ЗА».   
    

  

31  Цветы. Артикуляция: «З-ЗИ».   
    

  

32  Итоговые занятия.  
    

  

33  Итоговые занятия.      

  


