
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составленана основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),далееФАООПУО(вариант1),утвержденнойприказомМи

нистерствапросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026. 

ФАООПУО(вариант1)адресованаобучающимсяслегкойумственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями)сучетомреализацииихособыхобразовательныхпотребностей,

атакжеиндивидуальных особенностейивозможностей. 

Учебныйпредмет«Ручнойтруд»относитсякпредметнойобласти 

«Технологии»иявляетсяобязательнойчастьюучебногоплана.Всоответствиисучебнымплано

мрабочаяпрограммапоучебномупредмету 

«Ручной труд» в 1 классе рассчитанана 33 учебные недели и составляет 66часоввгод(2часа 

внеделю). 

Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаопределяетце

льизадачиучебногопредмета«Ручнойтруд». 

Цельобучения–

всестороннееразвитиеличностиобучающегосямладшеговозрастасумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовкиего кпоследующемупрофильномуобучениювстарших классах. 

Задачиобучения: 

−формирование представлений о материальной культуре

 какпродуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельностичеловека; 

−формирование представлений о гармоничном единстве природного ирукотворного 

мираи оместе внём человека; 

−расширениекультурного кругозора,обогащениезнанийокультурно-исторических 

традицияхвмире вещей; 

−расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования; 

−формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпр

едметно-преобразующейдеятельности; 

−формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда; 

−развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения, 

мышления,речи); 

−развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщени

е); 

−развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическиху

мений; 

−развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и 

результатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью); 

−формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточника

ми информации; 

−формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание 

иразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 1 

классеопределяетследующие задачи: 

−развитие интереса и положительной мотивации к



 трудовойдеятельности; 

−получениепервоначальныхпредставленийотрудевжизничеловека; 

−формированиепредставленийоединствеприродногоирукотворногомираи о месте внём 

человека; 

−формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда; 

−формированиепростейшихзнанийоматериалах,ихсвойствах,применении; 

−обучениеэлементарнымбезорудийнымиорудийнымприемам; 

−развитиеобщетрудовыхуменийориентироватьсявзадании,планироватьиконтролироват

ьсоюработуспомощьюучителя; 

−развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,пространственных 

представлений и ориентировки, памяти, воображения,мышления,речи); 

−развитиеумственнойдеятельности(операцийанализа,синтеза,сравнения,классификаци

и,обобщения); 

−развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическиху

мений; 

−формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличными 

источниками информации, доступными умственно отсталомупервокласснику; 

−развитиеречиобучающихся. 

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программыпо 

учебномупредмету«Ручнойтруд»в1классе 

Личностныерезультаты: 

 
 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми

вповседневнойжизни;

 овладение навыками коммуникации и принятыми

нормамисоциального взаимодействия;

 освоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 

мотивовучебной деятельности.

 



Уровни достижения предметных 

результатовпоучебномупредмету«Ручнойтруд»в1классе 

Минимальныйуровень: 

−знатьправилаорганизациирабочего места; 

−знатьвидытрудовыхработ; 

−знать названия и свойства поделочных материалов, используемых науроках ручного 

труда в первом классе, правила их хранения, санитарно-гигиеническиетребованияпри 

работе сними; 

−знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного 

труда,ихустройство,правилатехникибезопаснойработыколющимиирежущимиинструмента

ми; 

−знать приемы работы (приемы разметки деталей, примы 

выделениядеталииззаготовки,приемыформообразования,приемысоединениядеталей,примы

отделкиизделия),используемыенаурокахручного труда; 

−организоватьсвоерабочееместовзависимостиотхарактеравыполняемой работы, 



рационально располагать инструменты, материалы иприспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте спомощьюучителя; 

−разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называтьего признакии 

свойства; 

−определятьспособысоединениядеталейспомощьюучителя; 

−составлятьстандартныйпланработыпопунктамсопоройнапредметно-

операционныйплан спомощьюучителя; 

−владетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиподелочных 

материалов спомощьюучителя; 

−работать с доступными материалами (глиной и

 пластилином,природнымиматериалами,с бумагойинитками). 

Достаточныйуровень 

−правила рациональной организации труда, включающей в

 себяупорядоченностьдействий и самодисциплину; 

−самостоятельнонаходитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериала

хучебника,рабочейтетради; 

−работатьсдоступнойдляпервоклассниковнаглядностью: 

−составлятьпланработынадизделиемсопоройнапредметно-операционные, графические 

планы, и действовать в соответствии с ними впроцессеизготовленияизделия; 

−осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействийикорректиро

вкуходапрактическойработы; 

−оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже наобразец); 

−устанавливать причинно-следственные связи между выполняемымидействиямии 

ихрезультатами; 

−выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковручногот

руда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Обучениеручномутрудуспособствуетразвитиюсозидательныхвозможностейличност

и,творческихспособностейиформированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредмет

но-преобразующейдеятельности. 

Рабочаяпрограммапопредмету«Ручнойтруд»впервомклассеопределяет содержание 

и уровень основных знаний и умений по 

ручнойобработкенаиболеедоступныхдляобучающихсяcумственнойотсталостьюматериалов

(пластилин,глина,бумага,нитки,природныематериалы)инаправлена на коррекцию 

интеллектуальных и физических недостатков сучетомих возрастныхособенностей,которая 

предусматривает: 

−коррекциюпознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования уних правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета 

предметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесущественныепр

изнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

−развитиеаналитико-синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения; 

−совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,последова

тельномизготовленииизделия; 

−коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсяд

ействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала. 

Систематическоеобучениеручномутрудувпервомклассепредполагает следующие 

виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работас природными материалами», «Работа с 

бумагой и картоном», «Работа снитками». 

 

Содержаниеразделов 
 

№

п/п 

Названиераздела,темы Количе

ство 

часов 

Контрольныер

аботы 

(кол-во) 

1 Работас пластилином 16 - 

2 Работасприроднымиматериалами 10 - 

3 Работасбумагой 15 - 

4 Работаснитками 7 - 

5 Аппликация  13 - 

6 Вышивка 5  

Итого: 66 - 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование по ручномутруду 

№ 

п/п 

№ в 

теме 

Раздел, количество часов 

Тема урока 

Базовые учебные 

действия 

Контроль Дата 

проведения 

Примечание 

Работаспластилином –7часов 
1 1 Вводноезанятие.Соблюде

ниеТБнауроке. 

Познавательные: 

– умение 

структурировать 

знания. 

   

2 2 Ознакомлениесматериал

омдляподелок.Пластилин

. 

   

3 3 Изготовлениепалочек.Ле

пка. 

   

4 4 Лепкапообразцупредмето

вшарообразнойформы.М

яч. 

   

5 5 Лепкапо образцуовощей 

вформешара. 

   

6 6 Лепкапообразцупредмето

вовальнойформы.Огурец. 

   

7 7 Лепка по образцу 

осенние листья  

    

Работасприроднымматериалом– 4часа 
8 1 Экскурсиявприроду.Сбор

природногоматериала. 

Личностные: 

– эмоционально 

выражать свои 

чувства; 

– любовь к природе. 

   

9 2 Композицияизсухихлист

ьев. 

   

10 3 Композиция«Букет».    
11 4 Композиция из сухих 

листьев. «Ёжик» 

    

Работасбумагой – 7часов 
12 1 Сгибаниеиразгибаниебум

агипопрямымлиниям. 

Познавательные: 

– анализ объектов;  

– синтез, как 

составление целого из 

частей.  

   

13 2 Изготовлениепообразцул

етающихигрушек.Стрелы

. 

   

14 3 Изготовлениепообразцу.

Кораблик. 

   

15 4 Резаниеножницамиполин

иисгиба. 

   

16 5 Резаниеполосразнойдлин

ы. 

   

17 6 Резаниеполосыбумагинак

вадраты. 

   

18 7 Получениетреугольников

путем 

сгибаквадрата. 

   

Работаспластилином –5часов 
19 1 Лепка по образцу. 

Морковка. 

Познавательные: 

– классификация 

объектов. 

   

20 2 Лепка по образцу. Гриб.    
21 3 Лепка по образцу. 

Бабочка. 

   

22 4 Лепка по образцу. Ёж.    



23 5 Лепка по образцу. 

Цветок. 

   

Работасбумагой –8 часов 
24 1 Резаниеполосыбумагипо

длине. 

Познавательные: 

– умение 

структурировать 

знания; 

– анализ объектов; 

– синтез, как 

составление целого из 

частей;  

– классификация 

объектов. 

   

25 2 Резаниеполосыбумагипо

размеченнымкривымлин

иям. 

   

26 3 Изготовлениеаппликации

.Флажок. 

   

27 4 Симметричноевырезание

избумагиовощей.Помидо

р. 

   

28 5 Симметричноевырезание

избумагифруктов.Яблоко

. 

   

29 6 Изготовлениеелочныхгир

лянд.Змейка. 

   

30 7 Изготовлениеелочныхгир

лянд.Цепочка. 

   

31 8 Изготовлениеелочныхгир

лянд.Гармошка. 

   

Работасприроднымматериалом –6часов 

32 1 МастерскаяДедаМороза.

Елочныеукрашения. 

Коммуникативные: 

– умение полно и 

точно выражать свои 

мысли; 

– планирование;  

– коррекция;  

– оценка;  

– волевая 

саморегуляция. 

   

33 2 Изготовлениепообразцуп

тичкиизшишекели. 

   

34 3 Изготовлениепообразцук

орабликаизскорлупыорех

а. 

   

35 4 Изготовлениепообразцуф

руктов.Груша. 

   

36 5 Изготовлениепообразцуо

вощей.Картофель. 

   

37 6 Изготовлениепообразцуп

ингвина. 

   

Аппликация –8часов 

38 1 Составлениекомпозиции

изгеометрическихфигур.

Домик. 

Познавательные: 

– умение 

структурировать 

знания; 

– анализ объектов; 

– синтез, как 

составление целого из 

частей; 

– классификация 

объектов. 

   

39 2 Составлениекомпозицию

изгеометрическихфигур.

Снеговик. 

   

40 3 Составлениеорнаментаиз

геометрическихфигур.Кв

адрат. 

   

41 4 Составление орнамента 

изгеометрических фигур. 

Треугольников. 

   

42 5 Составлениеорнаментаиз

геометрическихфигур.Кр

уг. 

   

43 6 Составлениепообразцуко

мпозиции:Лодочка. 

   



44 7 Составлениепообразцуко

мпозиции:Фрукты. 

   

45 8 Составлениепообразцуко

мпозиции:Овощи. 

   

Работаснитками –7часов 

46 1 Резаниеиразрываниенито

кразнойдлины. 

Познавательные: 

– умение 

структурировать 

знания; 

– анализ объектов; 

– синтез, как 

составление целого из 

частей; 

– классификация 

объектов. 

   

47 2 Наматываниенитоквклуб

ок. 

   

48 3 Связываниецветныхнито

к. 

   

49 4 Витьешнураизтолстых 

цветныхниток. 

   

50 5 Завязываниеузелковнако

нцешнурка. 

   

51 6 Изготовлениекисточкииз

цветныхниток. 

   

52 7 Плетениекосички.    

Работаспластилином– 4часа 

53 1 Лепка по образцу к 

сказке «Колобок» 

Познавательные: 

– классификация 

геометрических 

фигур. 

Личностные: 

– эстетические 

чувства. 

   

54 2 Лепка по 

образцу.Скамейка. 

   

55 3 Лепка по образцу. 

Грибы. 

   

56 4 Лепка к сказке «Репка» 

(коллективная работа) 

   

Аппликация –5часов 

57 1 Аппликация. Овощи. Познавательные: 

– классификация 

геометрических 

фигур. 

Личностные: 

– эстетические 

чувства. 

   

58 2 Аппликация. Фрукты.    

59 3 Аппликация. Цветы.    

60 4 Аппликация. Орнамент в 

полосе. 

   

61 5 Аппликация. Орнамент в 

круге. 

   

Вышивка– 5 часов 
62 1 Упражненияповдеванию

ниткив иголку. 

Познавательные: 

– классификация 

геометрических 

фигур. 

Личностные: 

– эстетические 

чувства. 

   

63 2 Шитьепопроколамспособ

ом«игла вверх-вниз». 

   

64 3 Вышиваниепопроколам 

геометрическихфигур.Кр

уг. 

   

65 4 Вышиваниепопроколам 

геометрическихфигур.Кв

адрат. 

   

66 5 Вышивкарисунка.    

 


