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ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа-интернат № 23», разработанной в соответствии с  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

1. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 

08.11.2022 N 955). 

2. Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

3. Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

4. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

5. Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

6. Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

7. Приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования». 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

10. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  



11. Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

12. Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

14. Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

15. Приказом Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 

21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа-интернат № 23» начинается 

01.09.2024 и заканчивается 20.05.2025. Продолжительность учебного года  

составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет  в  1 класс – 21 час, 2-4 классах – 23 часа, 5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа-интернат № 23» языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов трудового обучения осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит  за две недели до окончания четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа-интернат № 23».  

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной  

программы начального общего образования – 5 лет (вариант 3.1, 4.1) и 6 лет 

(вариант 4.2.4.2), адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования – 5 лет. 

Учебный план общего образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития, является нормативным 

документом, определяющим структуру и содержание образования данной 

категории детей. Срок обучения – 9 лет. Он регулирует обязательную 

минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого 

недельного количества часов при обучении в классе. Содержание обучения 

направлено на социализацию, коррекцию личности и  познавательных 

возможностей обучающегося.  

         На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением 

элементарных знаний, формированием практических общеучебных умений и 

навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их 

социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности.  

В классах для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 - обучение 

безотметочное. 

Учебный план основного общего образования для 5,7 класса (слепых и 

слабовидящих) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС основного общего образования (переход с ФГОС начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ на ФГОС основного общего образования). 

Определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). Учебные планы вариантов 3.1, 4.1 АООП ООО соответствуют 

учебному плану федеральной образовательной программы основного общего 

образования. В соответствии с ФГОС ООО (п.33.1) при реализации АООП ООО 



для обучающихся с ОВЗ могут быть внесены следующие изменения: для всех 

обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета «Физическая культура» и 

включение учебного предмета «Адаптивная физическая культура», предметные 

результаты по которому определяются с учетом состояния здоровья обучающихся 

с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в соответствии с федеральной 

адаптированной программой основного общего образования. 

  В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» с 01 сентября 2024 года на уровне основного общего образования 

вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

(ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности 

и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне основного 

общего образования. Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся готовности к выполнению 

обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства. 
 

Раздел «Внеурочная деятельность» в соответствии с требованиями ФГОС 

предусматривает курсы, поддерживающие все направления внеурочной 

деятельности: общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

общекультурное, духовно-нравственное.  

С 01.09.2024 года в раздел «Внеурочная деятельность» вводится курс 

«Семьеведение». Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

(далее – программа) для 5–9 классов составлена на основе положений и 

требований:  

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287);  

– федеральной рабочей программы воспитания. При разработке программы 

использовались следующие нормативные документы:  

– Конституция Российской Федерации;  

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

– Семейный кодекс Российской Федерации. 

В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, в том числе и путем 

проведения грамотной коррекционной работы, при формировании раздела 

«Внеурочная деятельность» включены обязательные коррекционные занятия. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 

35 минут в 1 полугодии, 40 минут во 2 полугодии, во 2 - 9 классах - 40 минут. 



Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 

минут. 

    С целью обеспечения щадящего зрительного режима учебной нагрузки 

продолжительность уроков: 

 в 1 классах - от 30 до 40 минут (поэтапно) 

 во 2 - 9-х классах составляет 40 минут 

        Непрерывная зрительная нагрузка на уроках во всех классах школы 

составляет 5–20 минут в зависимости от индивидуальных рекомендаций врача-

офтальмолога, указанных в Листах здоровья каждого класса. 

        С целью профилактики переутомления обучающимися на уроках проводятся 

динамические паузы: зрительная и двигательная. 

           Время выполнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных 

нормами СанПиН.  

   Учебный план МКОУ «СОШИ №23» на 2024-2025 учебный год представлен в 

16 вариантах:   

1. учебный план АООП НОО (вариант 3.1,4.1) слепых и слабовидящих 

обучающихся 1-4 классов; 

2. учебный план АООП НОО (вариант 4.2) слабовидящих обучающихся 1-4 

классов; 

3. учебный план АООП  УО (вариант 4.3)  слабовидящих обучающихся 1-4 

классов; 

4. учебный план АООП ООО (вариант 3.1, 4.1) слабовидящих обучающихся 5 

– 6 классов; 

5. учебный план АООП ООО (вариант 4.2) слабовидящих обучающихся 6 – 7 

классов; 

6. учебный план АООП УО (вариант 4.3)  слабовидящих обучающихся 6-9 

классов; 

7. учебный план АООП ООО (вариант 4.1) слабовидящих обучающихся  9 

дополнительного класса; 

8. учебный план АООП  УО (вариант 1) обучающихся 1 доп, 2- 4 классов; 

9. учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 5-9 классов; 

10. учебный план АООП  УО (вариант 2) обучающихся  1-4 классов; 

11. учебный план АООП  УО (вариант 2) обучающихся 5-8 классов; 

12. учебный план АООП  УО (вариант 2) слабовидящих обучающихся 6, 8 

классов; 

13. учебный план АООП НОО с НОДА (вариант 6.4) обучающихся  4 класса; 

14. индивидуальный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 5-7 

классов; 

15. индивидуальный учебный план АООП УО   (вариант 4.3) слабовидящих 

обучающихся 3-4 классов. 

16. индивидуальный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся 1-8 

классов 



Учебный  план АООП НОО (вариант 3.1, 4.1)  

слепых и слабовидящих обучающихся 1-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4  

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4  

Информатика - 1 1 1  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 

 

Итого 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 
1  

Математика  1 1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 22 22 23  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5  

Ритмика 1 1 1 1  

Социально-бытовая ориентация 1 1 1 1  

Предметно-пространственная ориентация 1 1 1 1  



Развитие  зрительного восприятия 1 1 1 1  

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия и 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5  

Тифлотехника  1 1 1 1  

Кружок по музыке «Хоровое пение» 1 1 1 1  

Спортивный кружок «Здоровей Ка» 1 1 1 1  

Кружок финансовой грамотности «Азбука 

финансовой грамотности» 
1 

1 1 1  

Кружок по ПДД « Друзья дороги» 1 1 1 1  

Всего 31 32 32 33  

 

 

 

Учебный  план АООП НОО (вариант 4.2) слабовидящих обучающихся 1-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 4  

Литературное чтение 4 4 4 4  

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 
2 2 1 1  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - -  

Искусство Изобразительное 

искусство 

(Тифлографика) 

1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1  

Физическая Физическая культура 3 3 3 3  



культура (Адаптивная 

физическая культура) 

Итого 21 21 21 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 2 2 2  

Русский язык  1 1 1  

Математика   1    

Окружающий мир (человек, природа, 

общество) 
 

 1 1 
 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5  

Ритмика 1 1 1 1  

Социально-бытовая ориентация 1 1 1 1  

Предметно-пространственная ориентация 1 1 1 1  

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1  

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия и 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5  

Информатика  1 1 1 1  

Кружок по музыке «Хоровое пение» 1 1 1 1  

Спортивный кружок «Здоровей Ка» 1 1 1 1  

Кружок финансовой грамотности «Азбука 

финансовой грамотности» 
1 

1 1 1  

Кружок по ПДД « Друзья дороги» 1 1 1 1  

Всего 31 33 33 33  

 

Учебный  план АООП ООО (вариант  4.1)  слабовидящих обучающихся   5-6 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Классы 

V VI Всего 

Обязательная часть    



Русский язык и литература Русский язык 5 6 11 

Литература 4 4 6 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 

  
 

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Труд (технология) 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- -  

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 27 29  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1  

Биология  1 1  

Русский язык  1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30  



Внеурочная деятельность 10 10 20 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы 

5 5 10 

Тифлотехника  1 1 2 

Социально-бытовая ориентация 2 2 4 

Пространственная ориентация и мобильность 1 1 2 

Охрана зрения и развитие зрительного восприятия 1 1 2 

Коррекционно-развивающие занятия и другие 

направления внеурочной деятельности 

5 5 10 

Кружок по профориентации «В мире профессий» 1 1 2 

Школьный театр «Волшебный сундучок» 1 1 2 

Спортивная секция «Голбол» 1 1 2 

Семьеведение  1 1 2 

Функциональная грамотность  1 1 2 

Всего 39 40 79 

 

 

 

Учебный  план АООП ООО  (вариант  4.2)  слабовидящих обучающихся  

5-7 классы 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 5  

Литература 3 4 2  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5  

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика 1 1 1  

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2  

Обществознание  1 1  

География 1 1 2  

Естественно-

научные предметы 

Физика   2  

Химия     

Биология 1 1 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1  

Музыка 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2  

Физическая Адаптивная физическая 2 2 2  



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

Итого 27 29 29  

    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2  

     

Литература  1  1  

Биология  1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 

29 30 31  

Внеурочная деятельность 10 10 10  

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5  

Тифлотехника  1 1 1  

Социально-бытовая ориентация 2 2 2  

Пространственная ориентация и мобильность 1 1 1  

Охрана зрения и развитие зрительного 

восприятия 
1 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия и другие 

направления внеурочной деятельности 
5 5 5  

Кружок по профориентации «В мире профессий» 1 1 1  

Школьный театр «Волшебный сундучок» 1 1 1  

Спортивная секция «Голбол» 1 1 1  

Медиацентр  1 1 1  

Функциональная грамотность  1 1 1  

Всего 39 40 41  

 

 

 

Учебный  план АООП ООО (вариант 4.1)  

слабовидящих обучающихся  9 дополнительный (10)  класса 

 
Предметная область Учебный предмет 

                                                           

Класс  

Количество часов в неделю 

9 доп (10) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 



Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство 

(тифлотехника) 

 

Музыка  

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Адаптивная физическая культура 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Русский язык 1 

Литература  1 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

31 

Всего часов 31 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы 
5 

Пространственная ориентация и мобильность 1 

Социально-бытовая ориентация 2 

Тифлотехника  1 

Охрана зрения и развитие зрительного восприятия 1 

Коррекционно-развивающие занятия и другие 

направления внеурочной деятельности 
5 

Кружок по профориентации «В мире профессий» 1 

Факультативный  курс по русскому языку «Подготовка к 

ОГЭ» 
2 

Медиацентр  1 

Функциональная грамотность  1 

Всего  43 

 

 

Учебный  план АООП УО (вариант 4.3)   

слабовидящих обучающихся  1-4 классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 1 2 3 4 Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 4 4 4 16 

Математика Математика 4 4 4 4 16 



 

 

 

 

Естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 5 

Искусство Рисование. 

Тифлотехника 1 1 1 1 
4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Ручной труд 1 2 2 2 7 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 12 

Итого 21 21 20 20 82 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 2 3 3 8 

Русский язык   1 1 3 

Математика  1 1 1 3 

Окружающий мир  1 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 20 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Социально-бытовая и пространственная  

ориентация 
2 2 2 2 8 

Социально-коммуникативное развитие 2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия и 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 20 

Кружок по профориентации «Тропинка в 

профессию» 
1 

1 1 1 4 

Кружок по музыке «Хоровое пение» 1 1 1 1 4 

Спортивный кружок «Здоровей Ка» 1 1 1 1 4 

Школьный театр «Волшебный сундучок» 1 1 1 1 4 

Кружок по ПДД « Друзья дороги» 1 1 1 1 4 

Всего 31 33 33 33 130 



 

 

Учебный  план АООП ООО (вариант 4.3)  

слабовидящих обучающихся 6-9 классов   

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика    1 1 1 3 

Естествознание Природоведение  2 2    4 

Биология    2 2 2 6 

 География   2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 
1 1 

2 2 2 
8 

Человек и общество Мир истории   2    2 

История Отечества   2 2 2 6 

Искусство Рисование 2     2 

Музыка 1     1 

Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
3 3 3 2 2 13 

Итого 27 28 30 30 30 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 - - - 4 

Профильный труд  1 1     

Основы социальной жизни 1 1     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 



 

 

Учебный  план АООП УО (вариант 1) 

 обучающихся 1доп, 1-4 классов 

  

Предметные области      Учебные предметы 

                           

                               Классы  

 

 

 

Количество 

часов 

 

Всего 

 
   1 2  3 4     

Обязательная часть                                                1доп      

Язык и речевая 

практика 

    

 Русский язык   3  3  3 3 3 12 

 
    3         

Чтение   3  4 4 4 15 

 Речевая практика    2  2  2 2 2 8 

Математика  Математика  3  3  4 4 4 15 

 Естествознание  Мир природы и человека   2  2  1 1 1 5 

Искусство 

 Музыка  2  2  1 1 1 5 

 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 1  1  1 1 1 4 

 Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

 3 

 

 3  3 3 3 12 

Технология  Ручной труд  2  2  1 1 1 5 

           

Итого   20  20  2

0 

20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 - 

 

 -  3 3 3 9 

Русский язык     1 1 1 4 

Ритмика  1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая и пространственная 

ориентация 
2 2 2 2 2 10 

Социально-коммуникативное развитие 2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия и 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Кружок по профориентации «В мире 

профессий» 
1 

1 1 1 1 5 

Кружок по музыке «Хоровое пение» 1 1 1 1 1 5 

Спортивная секция «Здоровей КА» 1 1 1 1 1 5 

Медиоцентр  1 1 1 1 1 5 

Школьный театр «Волшебный сундучок» 1 1 1 1 1 5 

Всего 39 40 40 40 40 179 



Мир природы и человека     1 1 1 4 

Ручной труд     1 1 1 4 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 23  

 

23 23  23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 

  6 

 

 6  6 6 6 24 

Логопедические  занятия  3   3 3 3 12 

 3 

Ритмика   1  1  1 1 1 4 

Развитие  психомоторики и сенсорных процессов  2  2  2 2 2 8 

Внеурочная деятельность:   4  4  4 4 4 16 

Кружок по профориентации «Тропинка в профессию»   1  1 1  1 1 4 

Кружок по музыке «Хоровое пение»  1  1 1  1 1 4 

Спортивный кружок «Здоровей Ка»   1  1 1  1 1 4 

Кружок по ПДД « Друзья дороги»   1  1 1  1 1 4 

Всего    31  31 33  33 33 130 

 

Учебный  план АООП УО (вариант 1) 

 обучающихся 5-9 классов 

  

Предметные области      Учебные предметы / Класс  Количество часов 

  

Всего 

 
  5 6  7 8 9  

Обязательная часть                                   

Язык и речевая практика 

    

 Русский язык  4  4 4 4 4 20 

 
Чтение (Литературное чтение)  4 4  4 4 4 20 

         

 Математика  Математика 4  4  3 3 3 17 

 Информатика  -  -  1 1 1 3 

 Естествознание  Природоведение  2  2      

 Биология      2 2 2 6 

 География   - 2  2 2 2 8 

Человек и общество  Основы социальной жизни 2  2  2 2 2 10 

 Мир истории -  2      

 История Отечества -  -  2 2 2 6 

 Искусство 

 Музыка 1  -  - - - 1 

 
Рисование (изобразительное 

искусство) 

2  -  - - - 2 

 Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

2  2  2 2 2 10 

Технология  Профильный труд 6   6 7 7 7 33 

   27  28  28 28 28 139 

Итого          

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 2 2  1 1 1 7 

Адаптивная физкультура  1 1  1 1 1 5 

Профильный труд  1  1      

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной  29 30  30 30 30 149 



учебной неделе) 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 

 6  6 6 6 6  

Логопедические  занятия  2 2  2 2 2 10 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  1  1 1 1 5 

Ритмика   1  1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка  2  2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность:  4  4 4 4 4 20 

Кружок по профориентации «Тропинка в профессию»  1 1  1 1 1 5 

Школьный  музей «История школы»  1 1  1 1 1 5 

Спортивный кружок  «Легкая атлетика»  1 1  1 1 1 5 

Медиоцентр   1 1  1 1 1 5 

Всего   39 40  40 40 40 179 

  

 

 

Учебный  план АООП  УО (вариант 2) 

обучающихся 1 доп, 1-4  классов 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 
Количество часов 

Всег

о 

  
Классы 1 доп 1 2 3 4 

 

 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 2 2 10 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 8 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 8 

Человек 2 2 2 2 2 8 

 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 4 

 Искусство 
Музыка и движение 2 2 2 2 2 8 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 12 

 Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 8 

Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого 
 

17 17 17 17 17 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 4 6 6 6 22 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 2 2 2 2 

Математические представления 2 2 2 2 2 4 

Домоводство - - - 2 2 6 

Коррекция недостатков развития 1 1 2 - - 8 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы 6 6 6 6 6  

 Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 4 

 Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4  

Занятие с дефектологом по социально-бытовой 

ориентации 

2 2 2 2 2 10 

Занятие с дефектологом по формированию жизненных 

навыков 

2 2 2 2 2 10 

Всего        

 

Учебный  план АООП НОО с НОДА (вариант 6.4) обучающихся  4 класса 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 
Количество часов 

Всег

о 

  
Классы 3 4    

 

 Язык и речевая 

практика 

Общение (общение и чтение) 4 4    8 

Общение (письмо) 3 3    6 

Математика Математические представления 4 4    8 

Окружающий мир 

Развитие речи и окружающий 

природный мир 
2 2    4 

Человек 1 1    2 

 

Домоводство 

(самообслуживание) 
1 1    2 

 Искусство 

Музыка  1 1    2 

Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация) 
1 1    2 

 Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 3 3    6 

Технология Предметные действия 1 1    2 

Итого 
 

21 21    42 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      



Изобразительная деятельность 1 1    2 

Коррекция недостатков развития 1 1    2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
23 23    46 

Внеурочная деятельность, в том числе       

Коррекционные курсы 5 5    10 

 Сенсорное развитие 2 2    4 

Предметно-практические действия 1 1    2 

 Двигательное развитие 1 1    2 

Альтернативная коммуникация 1 1    2 

Внеурочная деятельность: 5 5    10 

Занятие с дефектологом по социально-бытовой 

ориентации 

3 3    6 

Занятие с дефектологом по формированию жизненных 

навыков 

2 2    4 

Всего        

 

Учебный  план АООП  УО (вариант 2) обучающихся 5-8 классов 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

Количество 

часов 
Всего 

  
Классы 5 6 7 8 9 

 

Обязательная часть 

 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 3 12 

 Математика Математические представления 2 2 2 2 2 8 

 Окружающий мир 
Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 8 

Человек 2 1 1 1 - 5 

 

Домоводство 3 5 5 5 5 18 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 9 

Искусство 
Музыка и движение 3 2 2 2 2 9 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

 Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 9 

Технология Профильный труд - 2 2 4 5 8 

Итого 23 24 24 24 24 95 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
6 6 6 6 6 24 

Речь и альтернативная коммуникация 3 2 2 2 2 6 

Математические представления 1 1 1 1 2 4 

Человек  - - - - - 3 

Домоводство  2 - - - - 2 

Адаптивная физкультура - 1 1 1 1 3 

Профильный труд - 2 2 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 30 30 30 119 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 40 

Коррекционные курсы 5 5 5 5 5 20 

 Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 15 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 15 

 Двигательное развитие 1 1 1 1 1 8 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 8 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5 5 20 

Занятие с дефектологом по социально-бытовой ориентации 3 3 3 3 3 15 

Занятие с дефектологом по формированию жизненных 

навыков 

2 2 2 2 2 
10 

Всего  1 1 1 1 1 4 

 

Учебный  план АООП УО (вариант 2)  слабовидящих обучающихся 1-8  д  классов 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

Обязательная часть 1 4 6 8  

 Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 2 2 2 

 

Математика Математические представления 2 2 2 2  

Окружающий мир 
Окружающий природный мир 2 2 2 2  

Человек 2 2 2 1  

 

Домоводство - 1 3 5  

Окружающий социальный мир 1 1 2 2  

 Искусство 
Рисование (тифлографика) 2 2 3 -  

Музыка и движение 3 3 2 2  



 Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2  

Технология Профильный труд - - - 5  

Итого 
 

17 17 20 23  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 6 9 7 

 

Речь и альтернативная коммуникация 1 2 2 2  

Математические представления 2 2 2 2  

Профильный труд      

Человек     1  

Домоводство   2   

Коррекция недостатков развития 1 2 3 2  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 23 29 

30  

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия коррекционно-развевающей 

области 
5 5 5 5 

 

Ритмика 1 1 1 1  

Двигательное развитие 1 1 1 1  

Предметно-практические действия 1 1 1 1  

Сенсорное развитие 1 1 1 1  

Социально-коммуникативное развитие 1 1 1 1  

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5  

Занятие с дефектологом по социально-бытовой ориентации 3 3 3 3  

Занятие с дефектологом по формированию жизненных 

навыков 

2 2 2 2  

Всего  31 33 39 40  

 

 

Индивидуальный учебный план АООП УО (вариант 1)  обучающихся 5-7 классов  

 
Предметные 

области  

Предметы Количество 

часов по 

классам 

Самостоятельное 

обучение 

С учителем на 

дому 

В школе 

 5 6 7 5 6 7  5 6 7  5 6 7  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 3 3 3  1 1 1      

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 3 3 3  1 1 1      

Математика 

Математика 4 4 4 2 2 2  2 2 2      

Информатика                 



Естествознание 

Природоведение  2 2  0,5 0,5   1 1       

Биология    2   0,5    1      

География   2 2   0,5   0,5 0,5      

Человек и 

общество 

Основы 

социальной жизни 

2 2 2   0,5  0,5 0,5 0,5      

Мир истории  2       0,5       

История Отечества   2   0,5    0,5      

 

Искусство 

Музыка 1   0,5    0,5        

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2   0,5    0,5    1    

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 2,5  0,5  0,5 0,5 0,5  1    

Технологии Профильный труд 6 6  1 1 1  1 1 1      

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

66 

 

6 

 

6          

 

 

  

Ритмика 
1 1          1 1 1  

Логопедия  3 3          1 1 1  

Социально-бытовая ориентировка 2 2          1 1 1  

Внеурочная деятельность 4 4              

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

( при 5-дневной учебной неделе)  

1

27 

 

 

27 

 
 

11 14 14  8 8 8  33 3 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Индивидуальный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся 1-8 классов 

 
Предметные 

области  

Предметы Количество часов по классам С учителем на дому  В школе (по согласованию с 

родителями) 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8  1 2 3 4 5 6 7 8  

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1          

Математика 

Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1          

Окружающи

й мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.2

5 

0.25 0.2

5 

         

Человек 
2 2 1 1 2 1 1 0,5 0,

5 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5          

Домоводство   3 3 3 5 5   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1  

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 2 2 2 0,5 0,

5 

0.2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,2

5 

0,25 0,2

5 

         

 

Искусство 

Музыка и движение 
2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 0,2

5 

0,25 0,2

5 

         

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 3 3 0,5 0,

5 

0,5 0,5 0,5 0,2

5 

0,25 0,2

5 

1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1          

Технология  Профильный труд      2 2      1 1 1          

Коррекционные курсы (Внеурочная деятельность) 

Сенсорное развитие 
2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,

5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Двигательное развитие  

1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0

,

5 

Предметно-практические действия 

1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0

,

5 

Альтернативная коммуникация 
2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,

5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка по 

образовательным областям при 5-дневной учебной неделе  
30 30 30 32 32 32 32 

8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 5 5 5 5 5 5  



Индивидуальный учебный план АООП УО  

3-4  класса  

 
Предметные 

области  

Предметы Количество 

часов по 

классам 

Самостоятельн

ое обучение 

С учителем 

на дому 

В школе 

 3 4  3 4   3 4   3 4   

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 3 3  1 1   1 1       

Чтение  4 4  1 1   1 1       

Речевая практика 2 2  1 1   1 1   1 1   

Математика Математика 4 4  1 1   2 2       

Естествознан

ие 

Мир природы и 

человека 

1 1  0,5 0,

5 

  0,5 0,

5 

      

 

Искусство 

Музыка 
1 1  0,5 0,

5 

  0,5 0,

5 

      

Изобразительное  

искусство 

1 1  0,5 0,

5 

  0,5 0,

5 

  1 1   

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3  0,5 0,

5 

  0,5 0,

5 

  1 1   

Технологии Ручной  труд 1 1  1 1   1 1       

Итого  20 20  8 8   8 8   3 3   

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия и ритмика) 

5 5          

 

 

  

Ритмика 
1 1          1 1   

Социально-коммуникативное 

развитие 

2 2          1 1   

Социально-бытовая и 

пространственная ориентация 

2 2          1 1   

Внеурочная деятельность 5 5          6 6   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

( при 5-дневной учебной неделе)  

25 25  
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