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Пояснительная записка 
Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» для 

обучающихся составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2. 

Цели и задачи курса 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Вместе с формированием умений 

и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное 

отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-

двигательная координация. 

Целью программы является: формирование умений изображать предметы и 

объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Задачи: 

Образовательные: 

 развитие интереса к изобразительной деятельности; 

 формирование умений пользоваться инструментами; 

 обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

 обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов. 

Коррекционно – развивающие: 

 развивать умение соблюдать правила безопасной жизнедеятельности; 

 формировать умение следить за своим поведением. 

Воспитательные: 

 воспитывать заботливое и бережное отношение к рукотворному миру; 

 развитие художественно-творческих способностей; 

 развивать правила безопасного поведения в социуме. 
Основные направления коррекционной работы: 

- коррекция переключаемости и распределения внимания; 

- коррекция логического мышления, зрительной и вербальной памяти; 

- коррекция слухового и зрительного восприятия; 

- коррекция произвольного внимания; 

- коррекция мышц мелкой моторики; 

- развитие самостоятельности, аккуратности. 

 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, 

память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, 

рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к 

деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить 

выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной 

деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей 

без исключения. Если некоторые дети не могут использовать приемы захвата кисти, 

карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или 

выдувая краску на трафарет. Разнообразие используемых техник делает работы детей 

выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. 

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка 

положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному 

отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих 

показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны 



и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его 

самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

Развитие заинтересованного отношения умственно отсталых детей к предлагаемым 

заданиям, создание соответствующего эмоционального состояния, обеспечение должной 

(чаще всего игровой) мотивации детской деятельности - в связи с этим очень важно 

правильно организовать начальную фазу каждого занятия, а именно: пробуждать у детей 

интерес к самому объекту изображения, к содержанию будущего сюжета (на этапе 

сюжетного рисования и лепки), формировать потребность в отражении интересного 

содержания. Для развития осмысленной деятельности детей проводится систематическая 

работа по формированию самостоятельности при выполнении заданий. Только при этом 

условии умственно отсталые дети могут перейти на уровень сюжетного и тематического 

рисования, лепки и аппликации, выполнения заданий по собственному замыслу и 

оказываются в состоянии самостоятельно передавать целостное изображение со всеми его 

свойствами. Большое внимание уделяется развитию у детей способности отражать 

собственный изобразительный опыт в слове, т.е. рассказывать о том, что они нарисовали, 

слепили, наклеили, передать хотя бы в нескольких простых предложениях содержание 

изображения. Не менее важно научить каждого ребенка элементарному планированию 

предстоящей деятельности - сначала с помощью воспитателя, а затем самостоятельно. 

Словесное планирование имеет большое значение для формирования у детей 

собственного изобразительного замысла, для определения задач изображения, 

способствует более целенаправленному проведению заключительного этапа занятия, 

когда происходит оценка выполненных изображений. Особенностями курса также 

являются: сочетание иллюстративного материала с познавательным и с ориентированным 

на практические занятия в области овладения первичными навыками художественной и 

изобразительной деятельности. Поэтому следует для облегчения восприятия необходимой 

для освоения курса информации максимально использовать имеющийся у детей 

жизненный опыт. При этом необходимо учить детей не стесняться, эмоционально 

реагировать на изображения. Воспитание в детях умения согласованно работать в 

коллективе. 

 

Место предмета в учебном плане 

Программа составлена на 102 часа, 3 часа в неделю в соответствие с учебным 

планом школы. Программа относится к разделу искусство. 

 

Содержание программы 

Раздел «Лепка» 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными 

материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина 

(теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от 

целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание  

шарика на доске (в руках). получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание 

заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. 

Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. 

Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 

между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 

Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 

предмета из одной (нескольких) частей. 
Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного 

материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие 



рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка 

нескольких предметов, объединённых сюжетом. 

Раздел «Аппликация» 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. 

Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, 

по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. 

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по 

контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 

между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: 

придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка 

изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Раздел «Рисование» 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, кисти, емкость для воды. Оставление 

графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, 

снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о 

край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов 

рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. 

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других 

цветов. 
Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 

Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри 

контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по 

диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по 

опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части 

(отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с 

натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение 

готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента 

из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение 

сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по 

смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. 

Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного 

рисунка) из предложенных объектов (по представлению). 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание разделов 

№ Название раздела и тем БУД Количество часов 

Общее 

кол. 

часов 

Теория Практ

ика 

1.  Раздел 1. Лепка 

1.1 Разминание материала 

1.2  Раскатывание материала 

1.3 Вырезание заданной формы 

 

 

Личностные: 

Развивать 

положительны 

эмоциональные реакции 

Предметные: 

готовность к 

взаимодействию в 

деятельности совместно 

со сверстниками 

34  34 

2.  Раздел 2. Аппликация 

2.1Узнавание вида бумаги 

2.2Сминание бумаги 

2.3Отрывание бумаги 

2.4Скручивание бумаги 

2.5Вырезание по контуру 

 

 

Личностные: 

Развивать 

положительны 

эмоциональные реакции 

Предметные: 

готовность к 

взаимодействию в 

деятельности совместно 

со сверстниками 

34  34 

3.  Раздел 3. Рисование 

3.1Работа с шаблонами 

3.2Рисование фигур 

3.3Конструирование  

3.4Ориентирование на пространстве 

листа 

Личностные: 

Формировать бережное 

отношение к предмету; 

Предметные: 

Формирование 

выражений вербально 

(невербально)  

34  34 

4.  Всего  102  102 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

 готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми; 

 положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности; 

 умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности; 

 формировать правила поведения и общения в общественных местах. 

Предметные результаты: 

 умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

 умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации; 

 готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми; 

 умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 



Обучающийся может знать: 

 речевой материал 1—4 класса;  

 теплые и холодные цвета, называть их;  

 способы построения узора в квадрате, круге, прямоугольнике; 

 способы передачи глубины пространства (загораживание, уменьшение величины 

удаленных от наблюдателя предметов);  

 виды изобразительного искусства;  

 фамилии некоторых художников, прославившихся в определенных видах 

искусства. 

Обучающийся может уметь: 

 изображать с натуры и по памяти предметы простой, слабо расчлененной формы, 

несложной конструкции; 

 планировать изобразительную деятельность в процессе работы над аппликацией, 

рисунком; 

 использовать контраст в лепке и рисунке, светлотный контраст — при 

изображении фона в узоре, натюрморте, неба в сюжетном рисунке; 

 сравнивать части в целой конструкции по величине; 

 использовать тень для передачи объемности предмета; 

 рисовать узор, сочетая его с формой украшаемого предмета (узор на округлой 

форме и призматической форме предметов); 

 изображать гуашью фон в рисунке способом тонирования кистью; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


